ПРИНЯТО                                                                 






УТВЕРЖДАЮ

Педагогическим советом                                               






Заведующий детского сада № 49

протокол № 1                                                       







___________О.М. Ерохина

«4» сентября 2014 г.                                               






«4» сентября 2014 г.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

на 2014-2015 учебный год

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

 детский сад  «Детство» комбинированного вида

детский сад № 49 «Золотая рыбка»
Нижний Тагил

2014 год
Учебный план МАДОУ детский сад «Детство» комбинированного вида 

детский сад № 49 «Золотая рыбка» 

2014-2015 учебный год
Учебный план МАДОУ детский сад «Детство» комбинированного вида детский сад № 49 «Золотая рыбка» является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении:

- устанавливает перечень образовательных областей;

- определяет объем времени, отводимого на проведение занятий.

Учебный план разработан в соответствии с:
· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 от 14.11.2013 г. «Федеральный государственный стандарт дошкольного образования»

· Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.10.2011г. №2562);

· Письмо Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007г. №03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
Учебный год состоит из 36 учебных недель. Учебный год начинается 01.09.2014 г. и заканчивается 31.05.2015 г. В дни каникул проводятся занятия эстетической и оздоровительной направленности (музыкальные и физкультурные).
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Детский сад № 49 «Золотая рыбка»  учебный план реализует с учетом примерной основной общеобразовательной и основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. Программа «Ладушки» по музыкальному развитию детей дошкольного возраста И.Каплуновой – работает музыкальный руководитель.
Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13).
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

В Учебном плане предусмотрен плавный переход от умственных продуктивных видов деятельности к физической и музыкальной деятельности, постоянное проведение 10 минутных перерывов между ними. В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Форма организации занятий с 1 до 2 лет и с 2 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет (фронтальные).
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
В Учебный план включены пять направлений, обеспечивающие социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие.
Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности:
В раннем возрасте (1год – 3 года) – предметная деятельность и игры с составными динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов. Рассматривание картинок, двигательная активность;
Для детей дошкольного возраста (3 года – 8 лет) – ряд видов деятельности, таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру. Игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.
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	Образовательные области
	Количество занятий в неделю

	
	
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 года
	5-6 лет
	6-7 лет

	1.
	Познавательное развитие

	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	
	
	
	
	
	

	
	Математика
	
	
	1
	1
	2
	2

	
	Сенсорное развитие
	1
	1
	
	
	
	

	2.
	Речевое развитие.
	2
	2


	1


	1


	1


	2



	
	Восприятие художественной литературы и фольклора
	
	
	
	
	
	

	
	Коммуникативная деятельность
	
	
	1
	1
	2
	2

	3.
	Художественно-эстетическое развитие.


	
	
	
	
	
	

	
	Восприятие музыки


	2
	2
	2


	2


	2


	2



	
	- Рисование 

- Лепка 

- Аппликация
	1

1

	1

1

	1

0,5

0,5
	2

0,5

0,5
	2

0,5

0,5
	2

0,5

0,5

	4.
	Физическое развитие.

	
	Двигательная
	2
	2


	3
	3
	3
	3

	5.
	Социально-коммуникативное
	
	
	
	
	
	

	
	Самообслуживание и элементарный бытовой труд
	В течении всего дня

	
	Игровая деятельность
	В течении всего дня

	
	Безопасность
	В течении всего дня

	ИТОГО в неделю:
	10
	10
	11
	12
	14
	15
	

	НОРМА
	10
	10
	11
	12
	14
	15


Образовательные моменты в ходе режимных моментов
	Образовательные области
	Базовый вид деятельности
	Возрастные группы

	
	
	периодичность

	
	
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 года

	5-6 лет
	6-7 лет

	 
 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов
 
 
	 Утренняя гимнастика
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	 Комплексы закаливающих процедур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Гигиенические процедуры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Дежурства
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Прогулка
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Самостоятельная деятельность детей
	 Игра
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	
	Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно


Содержание деятельности педагогов в ходе режимных моментов
	Направления деятельности
 
 
	
	Периодичность

	
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 года
	5-6 лет
	6-7 лет

	Сюжетно-ролевые игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Дидактические и развивающие игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Подвижные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Наблюдения
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	Конструктивно-модельная деятельность
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Экспериментирование
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Театрализованные игры
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Чтение и рассказывание
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Беседа с детьми
	1
	1
	1
	1
	2
	2

	Рассматривание иллюстраций
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Трудовая деятельность
	Ежедневно (самообслуживание)
	Ежедневно (самообслуживание)
	Ежедневно (самообслуживание)
	Ежедневно (самообслуживание)
	Ежедневно (дежурство)
	Ежедневно (дежурство)

	Развлечения
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Целевые прогулки, экскурсии
	-
	-
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц


Учебный план составлен в соответствии с ФГОС ДО и требованиям СанПиН
