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Учебный план МБДОУ № 76 на 2014-2015 учебный год
основной образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности

План  образовательной деятельности с детьми
	Виды деятельности детей
	Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов)

	
	4-й год жизни
	5-й год жизни
	6-й год жизни
	7-й год жизни

	Обязательная часть образовательной программы

	Игровая деятельность

	15 мин (1)

	20 мин (1)

	25 мин (1)
	30 мин (1)

	Познавательно-исследовательская деятельность
	15 мин (1) 

	20 мин (1)

	50 мин (2)
	90 мин (3)

	Коммуникативная деятельность
	15 мин (1)
	20 мин (1)
	50 мин (2)
	90мин (3)

	Изобразительная деятельность:  
рисование /лепка  
	15 мин (1)
(через неделю)
	20 мин (1)
(через неделю)
	25 мин (1)
(через неделю)
	60 мин (2)

	Конструирование / аппликация  
	15 мин (1)
(через неделю)
	20 мин (1)
(через неделю)
	25 мин (1)
(через неделю)
	30 мин (1)

	Музыкальная деятельность
	30 мин  (2)
	40 мин (2)
	50 мин (2)
	 60 мин (2)

	Двигательная  деятельность
	45 мин  (3)
	60 мин (3)
	75 мин (3)
	 90 мин (3)

	Итого в обязательной части
	10
(150 мин.)
	10
(200 мин.)
	12 
(300 мин.)
	15
 (450 мин.)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Изобразительная деятельность 
«Волшебные краски»
	
	
	25 мин (1)
	30 мин (1)

	Познавательно-исследовательская деятельность
«Умнички»
	
	
	25 мин (1)
	30 мин (1)

	Итого  в части, формируемой участниками образовательного процесса
	
	
	50 мин (2)
	60 мин (2)

	Максимальный объем образовательной нагрузки в непосредственно образовательной деятельности детей 
	150 мин (10)
	200 мин (10)
	350 мин (14)
	 510 мин (17)


Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.
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План непосредственно образовательной деятельности с детьми раннего возраста (3-й  год жизни)
	Вид деятельности детей
	Количество часов в неделю 
(минуты/кол-во периодов)

	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	20 мин (2)

	Экспериментирование с материалами и веществами
	20 мин (2)

	Общение
	20 мин (2)

	Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок
	20 мин (2)

	Двигательная активность 
	20 мин (2)

	Итого: 
	100 мин (10)

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки
	100 мин (10)


[bookmark: _GoBack]Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей.





