Как подготовить ребёнка к детскому саду?
· Настройте малыша как можно положительнее к его поступлению в детский сад.

· Готовьте ребёнка к временной разлуке и дайте ему понять, что это неизбежно лишь только по тому, что он уже большой.

· Всё время объясняйте ребёнку, что он для вас, как и прежде, дорог и любим.

· Научите ребёнка дома всем необходимым навыкам самообслуживания.

· Введите режимные моменты детского сада в домашний режим дня.

· Не угрожайте ребёнку детским садом как наказанием за детские грехи, а также за его непослушание.

· [image: image1.wmf]Не нервничайте и не показывайте свою тревогу накануне поступления ребёнка в детский сад или в случаях, если он заболевает: ребёнок фиксирует родительские способы реагирования и включает их в собственную модель и стиль поведения.

Как общаться с ребёнком 
в период адаптации?
· Настраивайте ребёнка на позитивный лад. Внушайте ему, что это очень здорово, что он ходит в садик, он уже такой большой.

· Первое время забирайте ребёнка домой пораньше, создайте спокойный, бесконфликтный климат для него в семье.

· Уменьшайте нагрузку на нервную систему: на время прекратите походы в цирк, в театр, в гости и другие многолюдные и шумные места, сократите просмотр телепередач.

· Дома поиграйте в детский сад. Роль ребёнка может выполнять любимая игрушка малыша. В игре ребёнок покажет вам, с какими проблемами он сталкивается, а вы можете предложить пути их решения.

· [image: image2.wmf]Придумайте ритуал встречи и прощания, делайте ребёнку сюрприз, который он найдёт в шкафчике, когда придёт в детский сад. Разрешите взять ему игрушку, украсить шкафчик по его усмотрению.

Три «не» для мамы.
Чтобы не усложнять адаптацию ребёнка к детскому саду, родителям нужно придерживаться правил трёх «не»:

1. Не реагируйте на выходки ребёнка и не наказывайте его за детские капризы.

2. Не говорите при ребёнке плохо о садике и не обсуждайте проблемы, с ним связанные.

3. Не наказывайте ребёнка детским садом.


Уважаемые родители!

29 февраля в 16.30.

состоится родительское собрание

в группе «Ягодка».
Повестка дня:

1. Итоги адаптации. воспит. Чуприкова В.П.

2. Эмоции, движение и речь. Их взаимосвязь в развитии ребенка раннего возраста.

воспит. Чуприкова В.П.
3. Развитие мелкой моторики детей 2-3 лет.

Педагог-психолог Старикова О.В.

4. Разное.
