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1. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

 

Актуальность данной Программы обусловлена значительной 

продолжительностью рабочего дня для многих родителей, вследствие чего 

возникает недостаток развивающего, познавательного общения родителей и 

детей. В связи с этим наряду с основным образованием огромное значение 

приобретает дополнительное образование дошкольников. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно 

усиливает вариативную составляющую общего образования, способствует 

практическому  приложению знаний и навыков, полученных в дошкольном 

образовательном учреждении, стимулирует познавательную мотивацию 

обучающихся. В условиях дополнительного образования дети могут 

развивать свой творческий потенциал, навыки адаптации к современному 

обществу и получают возможность полноценной организации свободного 

времени. 

В связи, с возрастающей учебной нагрузкой в детском саду, возникла 

необходимость внедрения программы дополнительного образования 

художественно-эстетической направленности «Ритмическая мозаика», 

направленной на сохранение и укрепление здоровья детей. Актуальность 

данной программы в том, что, основываясь на синтезе музыки и пластики, 

она открывает огромные возможности для воспитания души и тела, 

способствует психологическому раскрепощению ребёнка через освоение 

своего собственного тела как выразительного («музыкального») 

инструмента, самовыражению через движения. 



Данная программа обусловлена практической значимостью: 

музыкально–ритмические движения, разученные детьми в ходе 

непосредственно образовательной деятельности, могут применяться в 

повседневной жизни, способствуют дальнейшей мотивации для обучения в 

танцевально – хореографических студиях. 

И  так  как  есть  социальный  заказ  со  стороны  родителей, уровень  развития 

и способности  детей,  возможности  дошкольной организации  в предоставлении  

условий  для  реализации  данной  Программы, то создание кружка «Ритмическая 

мозаика»  достаточно актуально  и педагогически  целесообразно. 

Программа позволяет обеспечить удовлетворение запросов родителей и 

интересов детей, посещающих детские сады МАДОУ «Детство» в 

художественно-эстетическом развитии, для достижения полной гармонии с 

самим собой и окружающим миром, для возможности реализации свободы 

выбора действий, приобщения детей к искусству. 

Предоставление дополнительных платных образовательных услуг и 

реализация дополнительной образовательной программы осуществляется 

только по желанию родителей (их законных представителей) на договорной 

основе с ними. 

 

2.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Цели программы: 

 

Развивать и совершенствовать двигательные навыки и умения у детей 

дошкольного возраста посредством ритмопластики. Содействовать 

всестороннему развитию воспитанников и приобщению их к 

танцевальному искусству. 

Основными задачами являются: 

 

1. Обучающие задачи: 

 Развитие двигательных качеств и умений: координация движений; 



гибкости и пластичности; умения ориентироваться в пространстве.  
 

 Обогащение двигательного опыта различными видами 

движений. 

2. Воспитательные задачи: 

 воспитывать самостоятельность и инициативу.   

 воспитать потребность двигаться под музыку.  

 воспитать желание ходить на занятия.  

 воспитывать желание быть активными на занятиях  

 воспитывать умение понимать образно – игровые композиции  

 воспитывать доверительные отношения взрослых и детей  

3. Развивающие задачи: 

Развитие музыкальности: 

• развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и характер, понимать ее содержание;  

• развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха чувства ритма;  

развитие музыкальной памяти 

Развитие двигательных качеств и умений: 

• развитие ловкости, точности, координации движений;  

• развитие гибкости и пластичности;  

• формирование правильной осанки, красивой походки;  

• развитие умения ориентироваться в пространстве;  

• обогащение двигательного опыта разнообразными видами 

движений.  

• развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку:  

• развитие творческого воображения и фантазии;  

 

развитие способности к импровизации: в движении 

4. Оздоровительные: 



o Формирование сознательного стремления к здоровью, культуры 

здоровья.  

o Формирование правильной осанки, красивой походки.  

o Развитие и функциональное совершенствование органов 

дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной 

систем организма.  

 Содействие профилактике плоскостопия 

 

3. ОБЪЁМ ЗАНЯТИЙ (НЕДЕЛЯ/МЕСЯЦ) 

        Длительность занятий зависит от возраста детей, устанавливается в соответствии с 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Возраст  Максимально допустимый объём занятий в неделю/месяц 

3-4 года 

младшая группа 

15 минут 60 минут 

4-5 лет 

средняя группа 

20 минут 80 минут 

5-6 лет 

старшая группа 

25 минут 100 минут 

6-7 лет 

Подготовительная 

группа 

30 минут 120нут 

 

4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения курса дошкольник: 

 

Знает: 

 

• средства музыкальной выразительности (темп: быстрый, 

медленный; способы исполнения).  

• простейших элементах народных плясок (поочередное 

выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой и другой, 

топающий шаг.);  

• ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах.  

 

• бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», 

«птички» и т.д.);  

• ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, топающим шагом, с 

высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме;  



 

• бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», 

«птички», «ручейки» и т.д.), широкий («волк»), острый («бежим по 

горячему песку»);  

 

• прыжковые движения – на двух ногах на месте, прямой галоп, легкие 

поскоки.  

 

• плясовые движения – элементы народных плясок (поочередное 

выставление ноги на пятку, притопывание одной ногой 

«выбрасывание» ног, полуприседания «пружинка» и  

т.д.).  

 

 

Имеет понятия: 
 

• о процессе совместных игр и движениях под музыку  

 

• о чувстве такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми.  

• о правильной осанке, красивой походке;  

 

• о развитии внимания, памяти.  

• об умении исполнять знакомые движения в различных игровых 

ситуациях.  

• о том как вести себя в группе: пропускать старших впереди себя, как 

пригласить девочку на танец и проводить ее на место (мальчикам).  

•  

 

 

Умеет: 
 

• самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в 

круг, становиться в пары.  

 

• умеет начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;  

• умеет выражать свои эмоции – радост, грусть, страх например: «Зайчик 

испугался», «Мишка радуется меду» и т.д.;  

• самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в 

круг, становиться в пары и друг за другом, в колонну, в несколько 

кругов  

• передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, 

динамику, ритм  

 

• умеет выражать эмоции в мимике и движении (например, «девочка 



обиделась» «собачка радуется» и т.д.)  

• самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в 

круг, становиться в пары и друг за другом, в колонну, в несколько 

кругов  

• передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, 

динамику, ритм  

 

• умеет выражать эмоции в мимике и движении (например, «девочка 

обиделась» «собачка радуется» и т.д.)  

 

 

Приобретает навыки: 
 

• координации движений  

 

• ходьбы с правильным положением корпуса  

 

• активно слушать музыку  

• интереса и любви к музыке и движениям под музыку в свободных 

играх  

 

• быть ритмичным и выражать музыкальные впечатления в пластических 

движениях.  

 

• коллективного творчества  

 

• так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, 

комплекса "взгляда со стороны", приобретает общительность, 

открытость 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ. 

5.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 

МОДУЛЬ/ТЕМА ОБЪЕМ ВРЕМЕНИ (кол-во/мин) 

I курс 

обучения 

(3-4 года) 

II курс 

обучения 

(4-5 лет) 

III курс 

обучения 

(5-6 лет) 

IV курс 

обучения 

(6-7 лет) 

Педагогическая 

диагностика 

2/30 2/40 2/50 2/60 

 Музыкально-

ритмические 

занятия 

32/480 32/640 32/800 32/960 

Посещение 

театров, дворцов 

творчества. 

Участие в 

концертной 

деятельности. 

Экскурсии в 

каникулярное 

время. 

13/195 13/260 13/325 13/390 

Итоговое 

мероприятие. 

1/15 1/20 1/25 1/30 

Итого в год 

(кол-во/мин) 

48/720 48/960 48/1200 48/1440 

 

Срок реализации Программы – 4 года на основании календарного 

учебного графика МАДОУ «Детство». Продолжительность реализации 

Программы проводится во время всего календарного года и составляет не менее 

48 недель: 

 - учебные недели – 34 недели; 

- каникулярное время – 14 недель. 

При разработке учебно-тематического плана Программы учитываются 

летние  и зимние каникулы. В каникулярное  время совместная деятельность с 

детьми по художественно-эстетическому направлению проводится в следующих 

формах: 

- экскурсии; 

- посещение театров, дворцов творчества; 

- участие в концертной деятельности. 



 
 

 

 

 



 

Учебный план. Младшая группа  (3-4 года). 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август Кол-

во 

всего 

неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Диагностика 1                                  1              2 

Музыкально-

ритмические 

занятия  

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               32 

Посещение 

театров, 

дворцов 

творчества. 

Участие в 

концертной 

деятельности. 

Экскурсии в 

каникулярное 

время. 

                1                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Итоговое 

мероприятие 

                                   1             1 

Итого в месяц 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Итого в год 48 



 

Учебный план. Средняя группа  (4-5 лет). 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август Кол-

во 

всего 

неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Диагностика 1                                  1              2 

Музыкально-

ритмические 

занятия 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               32 

Посещение 

театров, 

дворцов 

творчества. 

Участие в 

концертной 

деятельности. 

Экскурсии в 

каникулярное 

время. 

                1                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Итоговое 

мероприятие 

                                   1             1 

Итого в месяц 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Итого в год 48 

 



Учебный план. Старшая группа  (5-6 лет). 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август Кол-

во 

всего 

неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Диагностика 1                                  1              2 

Музыкально-

ритмические 

занятия 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               32 

Посещение 

театров, 

дворцов 

творчества. 

Участие в 

концертной 

деятельности. 

Экскурсии в 

каникулярное 

время. 

                1                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Итоговое 

мероприятие 

                                   1             1 

Итого в месяц 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Итого в год 48 

 

 



Учебный план. Подготовительная группа  (6-7 лет). 

месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май июнь июль август Кол-во 

всего 

неделя 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4  

Диагностика 1                                  1              2 

Музыкально-

ритмические 

занятия 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1               32 

Посещение 

театров, 

дворцов 

творчества. 

Участие в 

концертной 

деятельности. 

Экскурсии в 

каникулярное 

время. 

                1                    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Итоговое 

мероприятие 

                                   1             1 

Итого в месяц 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

Итого в год 48 

 

 



5.2. Календарный учебный график 

Месяц Неделя 3-4 года 

(младшая 

группа) 

4-5 лет 

(средняя 

группа) 

5-6 лет 

( старшая 

группа) 

6-7 лет 

(подготов. 

группа) 
Занятие Экс 

Пр. 

Занятие Экс. 

Пр. 

Занятие Экс. 

Пр. 

Занятие Экс. 

Пр. 

Сентябрь 1 Пед. 

диагностика 

 Пед. 

диагностика 

 Пед. 

диагностика 

 Пед. 

диагностика 

 

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Октябрь 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Ноябрь 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Декабрь 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Январь 1 * Э  *  Э * Э 

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Февраль 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Март 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Апрель 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 15  20  25  30  

4 15  20  25  30  

Май 1 15  20  25  30  

2 15  20  25  30  

3 Пед. 

диагностика 

 Пед. 

диагностика 

 Пед. 

диагностика 

 Пед. 

диагностика 

 

4  ИМ  ИМ  ИМ  ИМ 

Июнь 1 * Э * Э * Э * Э 
2 * Э * Э * Э * Э 
3 * Э * Э * Э * Э 
4 * Э * Э * Э * Э 

Июль 1 * Э * Э * Э * Э 
2 * Э * Э * Э * Э 
3 * Э * Э * Э * Э 
4 * Э * Э * Э * Э 

Август 1 * Э * Э * Э * Э 
2 * Э * Э * Э * Э 
3 * Э * Э * Э * Э 
4 * Э * Э * Э * Э 

 

Условные обозначения: 

Пр. – праздники 

Э – экскурсии          ИМ – итоговое мероприятие                *- каникулярное время 



 

6. РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

 
Возраст Продолжительность 

(мин.) 

Время 

проведения 

День недели 

3-4 года (младшая группа) 15 15.30 – 15.45 Вторник 

4-5 лет (средняя группа) 20 15.30 - 15.50 Среда 

5-6 лет (старшая группа) 25 15.40 – 16.05 Четверг 

6-7лет (подготовительная группа) 30 15.40 – 16.10 Пятница 

 

Программа не может реализовываться взамен или в рамках основной 

образовательной деятельности за счет времени, отведенного на реализацию 

основных образовательных программ дошкольного образования (прогулки, 

дневного сна, основных занятий, игр).  Количество и длительность занятий, 

проводимых в рамах оказания дополнительных образовательных услуг, 

регламентируется СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Организация совместной деятельности осуществляется во вторую 

половину дня 1 раз в неделю, 4 раза в месяц с подгруппой 6-8 детей 

 

 



7. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3-4 года  

  

№  Тема Композиция Количество В том Количество 
 

 

М
е
с
я

ц
 

   компонентов числе часов 
 

    непосредственно практических  
 

    образовательной   
 

     деятельности   
 

1 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Педагогический  1 1 25 мин 
 

 мониторинг      
 

 

«Мы веселые 
ребятки, 
очень любим 
танцевать» 

Занятие на 
танцевальное – 
игровое творчество 3 3  45 мин 

 

       
 

       
 

2  
«Хлоп-хлоп, 
топ-топ» 

Учимся топать и 
хлопать в такт 
музыки 1 1 15 мин 

 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

      
 

 

«Любимы

е 

игрушки»  

Образно – игровые 
композиции 
«Чебурашка», 
«Курочка» 
 3 3            45 мин 

 

      
 

       
 

        
 

3  

«Прыгаем, 
резвимся, 
мороза не 
боимся»  

Занятие – сказка 
(педагог 
рассказывает 
сказку, дети 
протанцовывают её) 
Игра «Саночки» 1 1 15 мин 

 

 

н
о
я

б
р
ь
 

     
 

      
 

 
«Снежок, мой 
дружок» 

Разучить 
танцевальную 
композицию 
«Самолётик» 
(летим на Север) 
 
Игра «Снежки» 3 3 45 мин 

 

       
 

       
 

        
 

4  
«Зайчишки- 
шалунишки» 

«Захотелось Зайке 
спать – выходи тебе 
плясать!» 1 1 15 мин 

 

 

д
ек

а
б
р
ь
 

      
 

       
 

 
«Природа и 
животные» 

Сюжетно – игровое 
занятие. 
Разучить 
пластическую 
композицию 
композицию "Кря - 
кря" 3 3 45 мин 

 

       
 

       
 



5 

я
н

в
а
р
ь
 

«Сказочная 
история» 

Танцевальная 
Композиция 
"Белочка" 
Игра «Как то мы в 
лесу гуляли…» 1 1 15 мин 

 

      
 

   3 3 45 мин 
 

 

«Танцуем 

вместе»  

Танцуются только 

те композиции, 

которые особенно 

нравятся детям. 

    
 

       
 

6 

ф
ев

р
а
л

ь
 

«Карусель» 

«Покатились – 
остановка, наши 
детки пляшут 
ловко!» 
 1 1 15 мин 

 

      
 

 
«Прогулка» 
 

Разучить 
танцевальную 
композицию «Раз 
ладошка, два 
ладошка» 
Игра «Собачка 
Жучка" 3 3 45 мин 

 

       
 

7  

«Мягкие 
лапки и лапки 
цап – 
царапки» 

Танц. композиция 
«Посмотрите у 
окошка разминает 
лапки кошка…» 1 1 15 мин 

 

 

м
а
р

т
 

      
 

 

«В гостях у 
Мишки – 
Топтышки» 

Танцевальная 
композиция 
«Плюшевый 
медвежонок» 3 3 45 мин 

 

      
 

      
 

       
 

8 а
п

р
ел

ь
 

«Здравствуй, 
Солнышко!» 

«Ребята, давайте мы 
с вами превратимся 
в солнечные лучики 
и разбудим 
 
солнышко!» 4 4 45 мин 

 

      
 

      
 

       
 

       
 

9 

м
а
й

 

«Поезд» 
Едим в страну 
танцев 2 2 45 мин 

 

       
 

        
 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  4-5 лет 

№  Тема Композиция Количество В том Количество 
 

 

М
е
с
я

ц
 

   компонентов числе часов 
 

    непосредственно практических  
 

    образовательной   
 

     деятельности   
 

1 

се
н

т
я

б
р

ь
 

Педагогический  1 1 25 мин 
 

 мониторинг      
 

 
«Весёлое 
путешествие» 

Разучивание 
пластических 
упражнений танц. 
комп. «Весёлые 
путешественники» 3 3 1 час 

 

       
 

       
 

2  
«Весёлое 
путешествие» 

Разучивание 
пластических 
упражнений танц. 
комп. «Весёлые 
путешественники» 1 1 20 мин 

 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

      
 

 «В мире  

Развиваем навыки 
ребенка слышать 
и «чувствовать» 
музыку 
танц. ком. 
«Барбарики» 3 3 1 час 

 

 сказок»     
 

       
 

        
 

3  «Карусель»  

Подвижные 
веселые игры под 
музыку. 1 1 20 мин 

 

 

н
о
я

б
р
ь
 

     
 

      
 

 

« Зимний лес 
полон сказок и 
чудес» 

Танец «Зимняя 
сказка» (работа с 
предметами) 3 3 1 час 

 

       
 

       
 

        
 

4  

« Зимний лес 
полон сказок и 
чудес» 

Танец «Зимняя 
сказка» (работа с 
предметами) 1 1 20 мин 

 

 

д
ек

а
б
р
ь
 

      
 

       
 

 

«Нам мороз 
нипочём!» 
 

В занятии 
используются 
танц. ком. 
разученные ранее 
 
(закрепление) 3 3 1 час  

 

       
 

       
 

5 

я
н

в
а
р
ь
 

Танцуем – 
играя» 

Сюжетно – 
игровое занятие 1 1 20 мин 

 

      
 

 

«Дружные 
пары»  
 

Разучить 
правила 
исполнения 3 3 1 час  

 



движений в паре. 
       

 

       
 

6 

ф
ев

р
а
л

ь
 

«В гости к Фее 
танцев» 

Игра 
«Волшебные 
превращения» 1 1 20 мин 

 

      
 

 

«Едем к 
бабушке в 
деревню» 
 

Ритмическая игра 
«Кошка девочка» 
«Гусеница» 3 3 1 час  

 

       
 

7  
«Красные 
сапожки» 

Притопы: удар 
одной ногой в 
пол, поочередные 
удары правой и 
левой ногой; 
- топающий шаг, 
выставление ноги 
на каблук 1 1 20 мин 

 

 

м
а
р

т
 

      
 

 
«В стране 
Кукляндии» 

Разучивание 
танцев различных 
по характеру: 
«Ушастый нянь» 

 3 3 1 час  
 

      
 

      
 

       
 

8 

а
п

р
ел

ь
 «Путешествие 

в Играй – 
город» 

Занятие на 
танцевальное – 
игровое 
творчество. 4 4 1 час  

 

      
 

      
 

       
 

       
 

9 

м
а
й

 «Встреча с 
Микки!» 

Учим танц. комп. 
«Весёлый Микки» 2 2 40 мин 

 

       
 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  5-6 лет 

  

№  Тема Композиция Количество В том Количество 
 

 

М
е
с
я

ц
 

   компонентов числе часов 
 

    непосредственно практических  
 

    образовательной   
 

     деятельности   
 

1 

се
н

т
я

б
р

ь
 Педагогический  1 1 25 мин 

 

 мониторинг      
 

 «Мир игрушек» «Кукляндия» 3 3 1 час 15 мин 
 

       
 

       
 

2  «Мир игрушек» «Кукляндия» 1 1 25 мин 
 

 

о
к

т
я

б
р

ь
 

      
 

 «Любимые персонажи «Три 3 3 1 час 15 мин 
 

 мультфильмов» поросенка»    
 

       
 

        
 

3  «Любимые персонажи «Три 1 1 25 мин 
 

 

н
о
я

б
р
ь
 мультфильмов» поросенка»    

 

      
 

 «В мире сказок» «Птичка 3 3 1 час 15 мин 
 

   польку    
 

       
 

    танцевала»    
 

4  «В мире сказок» «Птичка 1 1 25 мин 
 

 

д
ек

а
б
р
ь
 

  польку    
 

   танцевала»    
 

 «Юмор и шутка» «Озорники» 3 3 1 час 15 мин 
 

       
 

       
 

5 

я
н

в
а
р
ь
 «Юмор и шутка» «Озорники» 1 1 25 мин 

 

      
 

 «Сюжетные танцы» «Домисолька» 3 3 1 час 15 мин 
 

       
 

       
 

6 

ф
ев

р
а
л

ь
 «Сюжетные танцы» «Домисолька» 1 1 25 мин 

 

      
 

 «Сюжетные танцы» «Танец Месяца 3 3 1 час 15 мин 
 

   и Звездочек»    
 

7  «Сюжетные танцы» «Танец Месяца 1 1 25 мин 
 

 

м
а
р

т
   и Звездочек»    

 

 «Композиции «Аэробика» 3 3 1 час 15 мин 
 

 физкультурной     
 

      
 

  направленности»     
 

8 

а
п

р
ел

ь
 «Композиции «Танцкласс» 4 4 1 час 40 мин 

 

 физкультурной     
 

 направленности»     
 

       
 

       
 

9 

м
а
й

 

«Игры и этюды» «Найди    себе 2 2 50 мин 
 

   пару»    
 

       7 
 



 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6-7 лет  

 
 

           
 

    Тема   Композиция  Количество В том Количество 
 

 

М
е
с
я

ц
        компонентов числе часов 

 

№        непосредственно практически  
 

        образовательной х  
 

          деятельности    
 

1 

се
н

т
я

б
р

ь
 Педагогический     1  1  30 мин 

 

  мониторинг           
 

          
 

 «Мир игрушек» «Танец Солдатов и 3  3  1 час 30 
 

    кукол»       мин 
 

              

            
 

2 

о
к

т
я

б
р

ь
 «Мир игрушек» «Танец Солдатов и 1  1  30 мин 

 

    кукол»        
 

 «Любимые персонажи «Разноцветная семья» 3  3  1 час 30 
 

  мультфильмов»         мин 
 

          
 

3 

н
о
я

б
р
ь
 «Любимые персонажи «Разноцветная семья» 1  1  30 мин 

 

  мультфильмов»          
 

 «В мире сказок» «Танец троллей»  3  3  1 час 30 
 

            мин  

              
 

4 

д
ек

а
б
р
ь
 «В мире сказок» «Танец троллей»  1  1  30 мин 

 

         
 

 «Юмор и шутка» «Кошки-мышки»  3  3  1 час 30 
 

            мин  

               

5 

я
н

в
а
р
ь
 

«Юмор и шутка» «Кошки-мышки»  1  1  30 мин 
 

           
 

 «Танцы народов «Ты,   я, он,   она - 3  3  1 час 30 
 

  мира»  вместе целая страна»     мин  

         
 

            

6 

ф
ев

р
а
л

ь
 

«Танцы народов «Ты,   я,   он,   она   - 1  1  30 мин 
 

  мира»  вместе целая страна»      
 

        
 

 «Современные «Что такое доброта?» 3  3  1 час 30 
 

  танцы»          мин  

              

           

7   «Современные «Что такое доброта?» 1  1  30 мин 
 

 

м
ар

т
  танцы»           

 

 «Композиции  «Упражнения с 3  3  1 час 30 
 

  физкультурной обручем»      мин  

         
 

    направленности»          
 

8   «Композиции  «Озорники»  3  3  1 час 30 
 

 

а
п

р
ел

ь
  физкультурной         мин 

 

  направленности»          
 

 «Игры и этюды» «Звездочет»  1  1  30 мин 
 

              

           
 

9 

м
а
й

 «Игры и этюды» «Звездочет»  2  2  1 час 
 

             
 



8. ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ 

   
 

 Фамилия,  Ориентировка Танцевальное Двигательная Музыкаль Освоение Средний 

 имя  в творчество активность ность и репертуара балл 

    пространстве   (повторить чувство   

       элементы ритма   

       танца)    
         

         

Условные обозначения:       
          

3 балла  усвоил полностью       
          

2 балла  усвоил частично       
          

1 балл  не усвоил       
           

 

 

Оценочная шкала: 
 
Качество сформировано - 2,5-3 балла 

 
На стадии формирования - 2,1-2,4 балла 

 
Качество не сформировано - ниже 2,1 балла 

 

 

Диагностические мероприятия по отслеживанию результатов усвоения программы 

позволяют проанализировать успехи дошкольников на каждом этапе обучения. 

Предусматривается проведение стартового и итогового мониторинга обучаемости 

воспитанников. Педагогический анализ освоения программы проводится 2 раза в год 

методом наблюдения за детьми, в процессе движения под музыку в условиях выполнения 

обычных и специально подобранных заданий (на основе репертуара из «Ритмической 

мозаики»). 
 
 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

ВОСПИТАННИКАМИ 
 

Качество сформировано 
 

Дети имеют высокую двигательную активность, хорошую координацию 

движений, умеют быстро ориентироваться в пространстве, обладают 

способностью к танцевальной импровизации. 

 
 
 

На стадии формирования 
 

Танцевальные движения недостаточно выразительны и пластичны. 
 

Дети не всегда справляются с координированием движений, недостаточно владеют 



умением сосредоточиться, поэтому при выполнении движений допускают ошибки. 

Однако занятия посещают с большим желанием. 

 
 
 

Качество не сформировано 

  
Дети редко справляются с выполнением задания самостоятельно. 

 
Не владеют умением концентрировать свое внимание, не научились 

самостоятельно вступать на нужной доле музыкального такта. Не согласовывают 

свои движения с движениями других детей, не ориентируются в пространстве, не 

соблюдают дистанцию. 
 

В движениях не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, 

ритмом, а также с началом и концом музыкального произведения. 
 

Справляются с повтором несложных танцевальных упражнений, но при этом 

движения вялые, не точные. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

  

 

 

Наименование 

образовательной 

программы,  в 

том числе 

профессии, 

специальности,  

уровень 

образования (при 

наличии) 

(с указанием 

наименований  

предметов, 

курсов, дисциплин 

(модулей) в 

соответствии с 

учебным планом 

по каждой 

заявленной 

образовательной 

программе) 

Автор, название, год издания 

учебного, учебно-

методического издания и (или) 

наименование электронного 

образовательного, 

информационного ресурса 

(группы электронных 

образовательных, 

информационных ресурсов) 

Вид образовательного и 

информационного 

ресурса 

(печатный/электронный) 

Студия  

«Ритмическая 

мозаика» 

1. А.И. Буренина «Ритмическая 

мозаика» Программа по 

ритмической пластике для 

детей. Санкт Петербург 

ЛОИРО 2000г 

печатный 

2. • Каплунова И.Н., 

Новосельцева И.А. Топ-топ, 

каблучок. - М., 2002  

печатный 

3. А.И.Танцевальная палитра. 

Музыкальная палитра. - Санкт-

Петербург 2002.;  

печатный 

4. Топ-хлоп, малыши! А. 

Буренина, Т. Сауко.Программа 

по музыкально-ритмическому 

воспитанию детей 2-3 лет 

печатный 

5. Буренина А.И. Танцы-игры для 

детей. - Санкт – Петербург, 2000;. 

печатный 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ГЛОССАРИЙ 

 

воспитание–деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающегося на основе социо-

культурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 
 
воспитанник – ребенок дошкольного возраста, участвующий в образовательном 

процессе. 
 
выпад - это быстро выполняемый шаг с переносом большей части веса тела на 

шагающую ногу. 
 
вырастание - поднимаемся на полупалец, мы вытягиваемся, вырастаем. 
 
группировка - одно из понятий, помогающих описать принципы, лежащие в основе 

построения танцевальных движений. Синоним слова сгруппироваться - собраться. 

При группировке руки и ноги подтягиваются и поджимаются. Полная группировка - 

это поза зародыша: сидя на корточках, ноги вместе, колени согнуты полностью, 

голова наклонена к коленям, руки согнуты, кисти рук охватывают шею. 

дошкольное образование – целенаправленный процесс разностороннего развития, 

обучения и воспитания детей от 3 до 7 лет с учетом их индивидуальных и возрастных 

особенностей, обеспечивающий полноценный и своевременный переход воспитанников 

на следующий уровень системы непрерывного образования Российской Федерации. 
 
здоровье – область образования детей дошкольного возраста, содержание которой 

направлено на решение следующих задач:  
- сохранение и укрепление здоровья детей;  

- воспитание культурно-гигиенических навыков;  

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни развитие 

физических, личностных и интеллектуальных качеств.  
 
игровая деятельность – форма активности ребенка, направленная не на результат, а на 

процесс действия и способы его осуществления, и характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличие от его реальной жизненной) позиции. 
 
интеграция содержания дошкольного образования – состояние (или процесс, ведущий 

к такому состоянию) связанности, взаимопроникновения и взаимодействия отдельных 

образовательных областей содержания дошкольного образования, обеспечивающее 

целостность образовательного процесса. 
 
Качество образования –  
1) системное образование, формирующееся у воспитанника в процессе освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования, являющееся 

показателем его развития в личностном, интеллектуальном и физическом плане и 

способствующее самостоятельному решению ребенком жизненных задач, адекватных 

возрасту;  

2) интегральная единица измерения результатов освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  
 
кругозор – область образования детей дошкольного возраста, содержание которой 

направлено на решение следующих задач:  
формирование адекватных представлений ребенка о себе, семье, обществе, государстве, 

мире и природе; формирование целостной картины мира; 

 



развитие интеллектуальных и личностных качеств. 
 
мах - этот термин используется для описания движений руками и ногами. Мах 

отличается от броска тем, что это проходящее движение: во время выполнения маха не 

делаются какие-либо акценты в воздухе, в махе нет фиксированной точки в середине 

движения, мах выходит из начальной точки и приходит в конечную. 

 
 
образование –единый целенаправленный процесс воспитания и обучения, 

являющийся общественно значимым благом и осуществляемый в интересах человека, 

семьи, общества и государства, а также совокупность приобретаемых знаний, умений, 

навыков, ценностных установок, опыта деятельности и компетенции определенных 

объема и сложности в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого, 

физического и (или) профессионального развития человека, удовлетворения его 

образовательных потребностей и интересов; 

образовательная область – структурно-смысловая единица содержания дошкольного 

образования, определяющая адекватные дошкольному возрасту сферы образовательной 

деятельности детей. 

 
образовательная программа дошкольного образовательного учреждения - 

нормативно-  
управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых 

методик и технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в 

каждом конкретном дошкольном образовательном учреждении. 
 
оборот - этот термин подразумевает поворот вокруг своей оси на 360° - (один 

оборот), пол-оборота - поворот на 180°, четверть - на 90°, два оборота - 720°, 

 
образовательный процесс – целенаправленный процесс разностороннего развития, 

обучения и воспитания детей от 3 до 7 лет с учетом их индивидуальных и возрастных 

особенностей, осуществляемый в различных моделях и формах дошкольного образования, 

в том числе и семейного, в соответствии с федеральными государственными 

образовательными требованиями. 
 
обучение –целенаправленный процесс организации деятельности обучающихся по 

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта 

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в 

повседневной жизни и формированию у обучающихся мотивации получения 

образования в течение всей жизни; 

 
общение ребенка – коммуникативная активность ребенка, проявляющаяся в вербальной и 

невербальной форме. Невербальное общение осуществляется паралингвистическими 

средствами (мимикой, жестами и др.). Вербальное общение проявляется в установлении 

контактов речевым способом. Различают общение ребенка со взрослым и с другими 

детьми. 
 
основные направления развития ребенка – интегральные компоненты содержания 

дошкольного образования: социально-личностное, познавательно-речевое, физическое, 

художественно-эстетическое развитие. 
 
пантомимика - выразительные движения человеческого тела. Пантомимика 

является средством выражения психических состояний человека, его чувств. 
 



подшаг - маленький шаг. Если мы движемся в каком-то направлении несколько 

счетов, употребляется термин по ходу движения, или просто по ходу. 
 
полный присед - положение сидя на корточках, но с ровной спиной. Полу присед - 

промежуточное положение между полным приседом и положением стоя. Полу присед 

может быть разной глубины. 
 
платные образовательные услуги – осуществление образовательной деятельности по 

заданиям и за счет средств физических и (или) юридических лиц по договорам об 

образовании, заключаемым при приеме на обучение. 
 
познание – область образования детей дошкольного возраста, содержание которой 

направлено на решение следующих задач:  
- развитие познавательно-исследовательской деятельности;  

- формирование сенсорных, элементарных математических представлений;  

- формирование целостной картины мира;  
- расширение кругозора детей;   

- развитие интеллектуальных и личностных качеств.  
 
преемственность – объективная необходимая связь: 1) между новым и старым в процессе 

развития, когда новое возникает на основе старого: отрицая старое, сохраняет в себе его 

некоторые, целесообразные элементы; 2) между компонентами, этапами, стадиями одной системы 

с осуществлением последовательного перехода от одного к другому, базирующаяся на 

сохранении, обогащении общих традиций и позитивного опыта, а также на их систематическом 

качественном обновлении с учетом изменений, происходящих внутри и вне системы. 
 
развитие – процесс тесно взаимосвязанных количественных и качественных изменений 

интеллектуальных, личностных и физических характеристик ребенка дошкольного возраста; 

неотъемлемый компонент и целевой ориентир процесса образования детей дошкольного возраста. 
 
раскрытие - антоним группировки. Ноги расставлены как можно шире плеч, руки в стороны, 

позвоночник выпрямлен - вот что такое полное раскрытие. Мы открываемся, производя движение 

от себя. 
 
ритмопластика - система физических упражнений для всестороннего гармонического развития 

тела. 

 
ритм— временная организация движения, связанная прежде всего с музыкой, но присущая 

также поэзии и танцу. 

 

самостоятельная деятельность детей – одна из основных моделей организации 

образовательного процесса детей дошкольного возраста: 1) свободная деятельность 

воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной 

среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему 

взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 2) организованная 

воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, связанных с 

интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и 

др.). 

 

совместная деятельность взрослого и детей – основная модель организации образовательного 

процесса детей дошкольного возраста; деятельность двух и более участников образовательного 

процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве 

и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения 

детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и 



фронтальную формы организации работы с воспитанниками. 

 


