
 
Цели и задачи 

 

Развитие творческих 

умственных способностей 

детей с помощью игр – 

головоломок 

 

 Знакомим с разными видами головоломок 

 Учим понимать инструкцию 

 Учим способам и правилам решения 

 Развиваем познавательный интерес 

 Развиваем элементы логического и наглядно-

образного мышления, целостное зрительное 

восприятие, воображение, ориентировку в 

пространстве. 

 Воспитываем инициативность, 

самостоятельность, и целеустремленность. 

 

Принципы, используемые в  

технологии смарт-тренинга 

 

 Активной позиции ребёнка 

 Системности и регулярности 

 Индивидуального подхода 

 Наглядности 

 Интеграции 

 Успешности 

 Вариативности, новизны 

 Поддержка инициативы 

 Сотрудничества с семьёй 

 

Правила организации смарт – тренинга 

для дошкольников 

 

 Чётко формулируйте цель. 

 Создавайте мотивирующую среду. 

 Учитывайте уровень сложности. 

 Не бойтесь корректировать цель. 

 При оценке результата продумывайте систему 

поощрения. 

 

 
Головоломки – вызов способностям человека 

 Пройдите испытания 

 Почувствуйте себя сильнее 

 Почувствуйте себя умнее 

 Повысьте свою самооценку 

 Почувствуйте уверенность в своих силах 
 

Этапы освоения  

плоскостных игр -головоломок  

 

I этап – составление фигур методом наложения 

на схему. 

II этап – составление по образцу «Собери по 

схеме» 

III этап – составление фигур по незаконченной 

схеме «Заверши образ» 

IV этап – составление фигур по собственному 

замыслу. 

 

Уровни сложности 

 

I уровень сложности  

 

II уровень сложности 

 

III уровень сложности 

 

 

Федеральная 

инновационная площадка 

Национального 

исследовательского 

института 

дошкольного образования 

Воспитатели России. 

 

 

Технология смарт – тренинг 

для дошкольников 

«МИР ГОЛОВОЛОМОК» 
 

 
 

«МИР ГОЛОВОЛОМОК»  

смарт-тренинг для дошкольников 

(группа В КОНТАКТЕ) 

https://vk.com/club209231148 

 

 
Ефанова Екатерина Александровна, 

учитель – дефектолог 

МАДОУ д/с «Детство» - СП д/с № 23 

https://vk.com/club209231148


 

«Складушки» (В.И. Красноухов) 

 

 
 

НОВИКИ 
Игровой набор 

«МИР ГОЛОВОЛОМОК. ПУГОВИЦЫ». 

 

 
ИГРОВОЙ НАБОР «МИР ГОЛОВОЛОМОК» 

смарт-тренинг для 

дошкольников с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

 

 

«Слагалица» (В.И. Красноухов) 

 

«Репка» (В.И. Красноухов) 

 

 

«Осенний кубик» (В.И. Красноухов) 

 

 
 

«Гала - куб» (И. Новичкова) 

 

 



 

 


